
KORT OM ILDERFOR
– Av Ingvill Andersen

MINI-FAKTA OM ILDERERNÆRING
• Ilderen skal stort sett spise tørrfor, ikke fuktig for. 
• Foret skal være kjøttbasert da ilderen er en typisk kjøtteter av natur. 
• Foret skal inneholde minimum 33 % animalske proteiner. 
• Foret skal inneholde mellom 18 & 22 % fett. 
• Foret skal inneholde minst mulig fiber. 
• Unngå billig-for som fås kjøpt i dagligvareforretninger. 
• Vitamintilskudd og lignende er normalt ikke nødvendig å gi når ilderen får et kvalitetsfor 

slik den skal ha. 
• Ilderen skal ha tilgang til tørrforet til enhver tid. 
• Ilderen kan gis fuktig for av og til, for eksempel et lite måltid en gang hver 7 - 10 dag eller 

så. 
• Det vil være en fordel å gi ilderen en blanding av to til tre ulike typer for slik at den venner 

seg til å spise en variert kost. 
• Ilderen skal ha tilgang til friskt vann til enhver tid. 
• Snop må gjerne gis, men i moderate mengder. Det bør ikke overstige circa 1 teskje per døgn. 

EKSEMPLER PÅ GODE FORTYPER MAN KAN GI ILDEREN
• Iams & Iams Kitten 
• Eukanuba Formula For Adult Cats 
• Hill's Growth 
• Hill's c/d (fås hos veterinærer) 
• Vitakraft Menu For Ferrets 
• Sluis Ilderfor 
• ZuPreem Ilderfor 
• Oliver's Kitten 

EKSEMPLER PÅ SNOP SOM KAN GIS
• Frukt 
• Grønnsaker 
• Kokt egg 
• Kokt/stekt kjøtt uten ben eller benrester 
• Kattesnop basert på kylling og fisk 
• Snop laget spesielt for ilder 
• Ferretone og lignende remedier 


